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BETRIEBSAUSFLUG
DER BGE: KOCHEN MIT
TEAMWORK

Vor kurzem durften wir in der Kochschule BP
Cooking in Stuttgart selbst die Kochloffel schwin-
gen. Unter Anleitung von erfahrenen Kéchen und

= = it vielen wertvollen Tipps bereiteten wir unser
Allen Mitgliedern, Freunden und M
9 r Essen selbst zu. Damit das Essen auch schmeckt,

Geschaftspartnern der Baugenossenschaft kam es natiirlich auf unser Teamwork an.
Esslingen eG danken wir fiir ihr Vertrauen
und ihre Unterstiitzung im Jahr 2024.

Der Tag begann mit einem Besuch auf dem Markt, um
frische Zutaten fur unser Menl einzukaufen. Nachdem
wir nett empfangen wurden und uns mit der Kiiche ver-

Wir freuen uns darauf traut gemacht hatten, ging es schon ans Kochen.
I
gemeinsam weiterhin pOSitive Impmse Als Vorspeise richteten wir mit Sous vide (einer
fiir unsere Gemeinschaft zu setzen, Vakuumgarmethode) gegartes Rote-Bete-Carpaccio an.

- . Dazu gab es gebackene Ricottarollen und Apfelvinaigrette.
und wiinschen Ihnen eine dabesgena rotenundAprevinalg
Der Hauptgang lberzeugte mit gefiillter Poulardenbrust,

besinnliche Adventszeit, Selleriemousseline, Kartoffelgratin und Brokkoli, alles in
frohe Weihnachten und ein gutes und Teamarbeit selbst zubereitet. Den krénenden Abschluss
bildete eine flambierte Créme br{ilée mit Mangosorbet.
gesundes neues Jahr 2025!

Das gemeinsame Kochen hat allen Beteiligten viel

Vorstand, Mitarbeiter und Aufsichtsrat SpaB gemacht und unser Miteinander gestarkt. Und
r geschmeckt hat es uns auch sehr gut. Ein groBes Dank-

der Baugenossenschaft Esslingen eG eschdn an BP Cooking fiir den tollen Tag!

DEZEMBER 2024

Hinweis:

Im BGE-Newsletter spre-
chen wir bei samtlichen
Personenbezeichnungen
alle Geschlechter an.



A PR T N N A
SCHON SIEBEN JAHRE WOHNCAFE

Kennen Sie unser WohnCafé Birkenhof an der Plochinger StraBe 47?

Hier bieten die Johanniter unseren Mietern sowie Quartiersangehorigen
eine Vielzahl an Aktivitdten und einen immer gut gedeckten Mittagstisch —
und das nun schon seit sieben Jahren!
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Am 26. Oktober war unser Jubildum und wir haben es gemeinsam gefeiert.
Mit leckerem Essen vom Buffet und zahlreichen Gasten entstand eine herzliche
Atmosphare. Die Menschen im Quartier konnten so noch ndher zusammen-
riicken und sich gemeinsam an die vergangenen Jahre erinnern.

Mithilfe von Ehrenamtlichen veranstalten die Johanniter im WohnCafé Spielea-
bende, Bastelnachmittage und vieles mehr. Dazu organisieren sie Beratungs-,
Begleit- und Pflegedienste.

Dabei mdchten wir natiirlich einen besonderen Dank an die ehrenamtlichen und
freiwilligen Helferinnen und Helfer aussprechen — nur mit ihnen kann so ein
tolles Angebot gemacht werden.

PASSEND ZUM JUBILAUM:
DIE ,GRUNEN NOTFALLDOSEN"
SIND ZURUCK

Anlasslich ihres 10-jahrigen Bestehens bringt unsere BGE-STIFTUNG
die Aktion ,,Griine Notfalldosen fiir Esslinger Biirger” erneut auf den
Weg. Diese Dosen sind eine wertvolle Hilfe im Notfall — sie enthalten
alle wichtigen medizinischen Informationen, die Rettungsdienste
benodtigen, um schnell und effektiv zu handeln. Mit einem einfachen
Infoblatt in der Dose kénnen Gesundheitszustand, Medikamente,
Allergien und wichtige Kontakte festgehalten werden.

Die Notfalldosen sind kosten-
los und erhaltlich bei den bei-
den Wohnungsunternehmen
Baugenossenschaft Esslingen
eG und Esslinger Wohnungs-
bau GmbH, Klinikum Esslin-
gen, Sozialstation Esslingen,
WohnCafé Birkenhof, Nachbar-
schaftstreff Am Schonen Rain,
Nachbarschaftstreff Vorstadt,
Nachbarschaftstreff ~ Zollern-
platz, sowie bei der Gemein-
wesenarbeit Briihl und der Ge-
meinwesenarbeit Alleenstral3e.

Haben Sie bereits eine Dose? (v. |) Werner Rienesl (Vorstand BGE-
Dann nehmen Sie sich doch STIFTUNG), Dr. Stephan Lindner (leitender No-
einen Moment, um sicherzus- tarzt des Klinikums Esslingen), Jérg Kleinbach
tellen, dass alle Informationen (Vorstand BGE-STIFTUNG)

aktuell sind.

Die BGE-STIFTUNG setzt sich seit 2014 dafiir ein, Menschen in Esslin-
gen zu unterstiitzen und ein selbstbestimmtes Leben zu ermdglichen.
Gerne konnen Sie spenden, um die Stiftung zu unterstiitzen, und auch
mit kleinen Betrdgen kdnnen Sie GroBes bewirken.

Spendenkonto: Kreissparkasse Esslingen-Nurtingen
IBAN: DE73 6115 0020 0102 0652 28, BIC: ESSLDE66XXX

Wir freuen uns Uber all die Zeit, in der das WohnCafé Birkenhof bereits die
Menschen verbindet, und hoffen, dass es mindestens noch einmal sieben Jahre
so weitergeht.

SICHER IN DER NACHBARSCHAFT

Fiir viele Menschen, besonders Senioren oder pflegebediirftige
Personen, ist das Thema Sicherheit im Alltag von gro3er Bedeutung —
vor allem, wenn sie oft allein sind. Neben technischen Notruf-
systemen spielt vor allem das Umfeld eine bedeutende Rolle.

Ein aufmerksamer Blick fiir die Nachbarn oder gelegentliche Gesprache und
Besuche erhéhen die Sicherheit fiir diese Personen ungemein. Und dazu férdern
sie das Miteinander im Gebdude. Achten Sie auf auffallige Veranderungen, etwa,
wenn die Rollldden schon langere Zeit nicht mehr gedffnet wurden oder der
Briefkasten nicht geleert wurde.

Eine weitere Hilfe fiir Senioren oder pflegebediirftige Menschen sind Notrufsys-
teme, Uber die per Knopfdruck um Hilfe gerufen werden kann. Fiir Nutzer dieser
Systeme gibt es optionale Funktionen, die die Sicherheit weiter erh6hen kénnen,
wie das ,Alles-in-Ordnung”-Signal. Dabei bestatigen Nutzer taglich zu einer fes-
tgelegten Uhrzeit per Knopfdruck, dass es ihnen gut geht. Sollte diese Meldung
ausbleiben, fragen Mitarbeiter der Betreiberfirma das Wohlbefinden der Perso-
nen ab.

GRUNE IDEEN UNSERER MIETER

Bei der Urban-Gardening-Initiative von einigen unserer Mieter hat
sich seit dem Sommer schon einiges getan!

g o S e N sl 2 PEC Sk ks o wL e |
Wenn auch Sie Lust haben, die Garten unserer Gebaude aufzuhiibschen oder
Obst und Gemiise anzubauen, dann kontaktieren Sie uns — wir unterstiitzen Sie
gern!



DER WOHNUNG

wie
StoBliiften

Der Herbst klopft an die Tur, und frische Luft weht in un-

sere vier Wande. StoBliiften ist eine einfache Methode, das Raumklima zu ver-
bessern: Offnen Sie Thre Fenster weit fiir fiinf bis zehn Minuten, um einen schnellen
Luftaustausch zu ermdglichen. Dies ist besonders wichtig in Kiichen und Badern, um
die Luftfeuchtigkeit zu reduzieren und Schimmelbildung vorzubeugen.

e

Im Gegensatz dazu ist die Kippstellung bei Fenstern liber einen langen Zeitraum
weniger vorteilhaft, da es zu Temperaturverlust und hoheren Heizkosten fiihrt.
StoBliiften hilft, die Warme im Raum zu halten und gleichzeitig frische Luft herein-
zulassen. Also denken Sie daran: RegelmaBiges Liften beugt Schimmel vor und tut
Threr Gesundheit gut.

wie g
Fluchtwege frei halten .g” \
Sicherheit geht vor, und das gilt besonders fiir Fluchtwege in _LI_HE

Wohnhausern. Im Notfall sollte jeder schnell und ungehindert

das Gebdude verlassen konnen. Deshalb ist es wichtig, Treppenhduser und Flure
frei von unnétigen Gegenstdnden zu halten. Schuhe, Fahrrader oder zu groBe Deko-
artikel sollten nur kurz oder mdglichst gar nicht dort platziert werden.

Jede Sekunde zahlt, und ein blockierter Fluchtweg erhoht die Gefahr fiir alle. Halten
Sie also die Flachen frei. Toller Nebeneffekt: Das Treppenhaus sieht ordentlich aus.
Denken Sie daran: Ein freier Fluchtweg ist ein wichtiger Beitrag zu Ihrer eigenen
Sicherheit und der Ihrer Nachbarn!

NEU BEI DER BGE

Wir stellen vor: Emanuel Patnaik, 18 Jahre alt. Seit dem Sommer
absolviert er seine Ausbildung als Immobilienkaufmann mit einer
Zusatzqualifikation im privaten Vermégensmanagement. Aktuell
sammelt er neben der Berufsschule wertvolle Erfahrungen in un-
serer Mietabteilung. Besonders freut er sich auf die ersten eigenen
Wohnungsbesichtigungen.

Laut eigener Aussage verlief sein
erster Tag sehr gut: ,Die Kollegin-
nen und Kollegen haben mich her-
zlich empfangen und mir wurde
alles gezeigt. Ich habe mich sofort
wohlgefiihlt." Emanuel hat sich
Uber verschiedene Ausbildung-
splatze im Internet informiert und
hat so die Anzeige der Baugenos-
senschaft  Esslingen  entdeckt.
Daraufhin schickte er uns sofort
eine Bewerbung und schnell waren
wir uns einig: Emanuel gehort zur
BGE.

In seiner Freizeit halt er sich mit Sport fit und hort auf dem Weg zur Arbeit gerne
Hip-Hop und Rap. Das Getrank seiner Wahl ist natirlich Kaffee.

Wir freuen uns, Emanuel im Team zu haben, und wiinschen ihm eine
spannende Ausbildung!

SCHNEEBALL-

Finde den richtigen Weg durch das Labyrinth.
Aber Achtung, schnell kann der Stift auch in einer Sackgasse landen.
Dann musst du erneut nach dem richtigen Weg suchen.

IHRE NUMMERN
FUR DEN NOTFALL

Notrufnummer der BGE rund um
die Uhr erreichbar (24/7):

0711 -3517 67-55

Oder rufen Sie direkt beim
zustandigen Dienstleister an:

Heizung und Sanitar:
o Gas/Wasser/Fernwarme:

SWE Esslingen 0711-39 07 222
¢ Rohrverstopfung:

Ex-Rohr-Service 0711-76 60 73

Elektro:
e EnBW 0800-36 29 477
Aufzug:
Die Notfallnummer ist vom Aufzug-
hersteller abhdngig. Bitte den fiir Sie
zustandigen Kontakt ankreuzen. Die
Angaben finden Sie in der Aufzugs-
kabine.
B ThyssenKrupp GmbH
0800-36 57 240

B Schindler AG 0800-86 61 100
Wohnungs-/Hauseingangstiiren:
o Schliisseldienst:

Sancak 0711-35 27 22

WAS SIND DRINGENDE
TECHNISCHE NOTFALLE?

Heizung und Sanitar:

e Wasserrohrbruch

o \erstopfungen, bei denen das
Wasser nicht mehr abflieBt
Heizungsausfall in der kalteren
Jahreszeit

Elektro:

e Kein Strom in der ganzen Wohnung
oder im ganzen Haus
Sicherungsautomaten lassen sich
nicht mehr aktivieren
Verschmorte Kabel

Aufzug:

e Notrufknopf im Aufzug reagiert
nicht

Wohnungs-/Hauseingangstiiren:

¢ Nach einem Einbruch
e Schliussel abgebrochen oder
Schloss klemmt

Fenster/Hauseingangstiiren:
e Glasbruch mit Verletzungsgefahr

NACHBARSCHAFTSFEST
IN DER WEIMARER STRASSE

Ein regnerischer Freitag, der 13., konnte unsere Mitglieder und uns
von der Baugenossenschaft Esslingen nicht davon abhalten, ein
frohliches Nachbarschaftsfest in der Weimarer Stra3e zu feiern. Das
Fest war ein voller Erfolg und lieB die Nachbarn noch enger zusam-

menriicken.
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Das Ziel des Spiels ist, das Gitter mit den Ziffern 1 bis 9 so zu fiillen,
dass jede Ziffer pro Spalte, pro Reihe und pro Block (3 x3-Unterquad-
rat) nur einmal vorkommt (Schwierigkeitsgrad: mittel).



EIN TAG VOLLER INNOVATION:
DIE BGE ERKUNDET DIE
MUSTERWOHNUNG DES KVJS

Im Oktober hatten wir Gelegenheit, die ,Werkstatt Wohnen” des
Kommunalverbandes fiir Jugend und Soziales (KVJS) zu besuchen.
In dieser Musterwohnung kénnen innovative, barrierefreie
Wohnkonzepte besichtigt werden, die Menschen mit kérperlichen
Beeintrachtigungen oder im Alter das Leben erleichtern.

Unsere Kollegen konnten hautnah erleben, wie durchdachte Gestaltung und
modernste Technik dazu beitragen, dass Menschen mit korperlichen Beeintrach-
tigungen oder im Alter ein selbstbestimmtes Leben fiihren kénnen. Gerade die
Herdlberwachung mit Hitzesensor war ein besonderes Highlight: Nach festge-
legter Benutzungszeit oder zu hoher Hitzeentwicklung schaltet sie den Strom
automatisch ab und verhindert Brénde oder Ahnliches. Auch der Backofen ist so
abgesichert. Von cleveren Stauraumlésungen Uber barrierefreie Badezimmer bis
hin zu smarten Assistenzsystemen — die Wohnung bietet eine Fiille von Ideen
und Hilfsmitteln, die das Leben in der eigenen Wohnung erleichtern.

Der Tag in Stuttgart war nicht nur lehrreich, sondern auch inspirierend. Wir
konnten hier viele wertvolle Eindriicke sammeln und kénnen unseren Mietern
bei Bedarf gerne beratend zur Seite stehen. Einen herzlichen Dank an den KV1S
und an das Deutsche Rote Kreuz, das uns die nette Fiihrung ermdglicht hat.

DIE BGE-SPAREINRICHTUNG

EMPFIEHLT: Laufzeit: 18 Monate A Top-

AKTIONS-SPARBRIEF inssatz b
Zinssatz: 2,55 % p.a.

Legen Sie Ihr Geld nicht unters Kopfkissen, sondern investieren Sie Begrenztes Kontingent. Der Abschluss der Anlage ist zudem

mit uns in Wohnraum. Die Spareinlagen verwenden wir fiir den auf 100.000 Euro pro Sparer/Kunde begrenzt. Sparbrief

Neubau, die Sanierung und MOdel‘niSierung unserer WOhngeba'ude in nomlnall Anlagebetrag ab 2.500 Eurol unkundbare Festanlage.

Esslingen. Profitieren Sie von unserem Aktionsangebot. Anderungen vorbehalten

SPARBRIEF FESTANLAGE
Top-

. ) -
12 Monate: 2’00 % Wabhlen Sie Ihre Wunschlaufzeit! Angebot
Sparbrief nominal
" o ’
18 Monate: 2,55 % Anlagebetrag ab 2.500 EUR,
unkiindbare Festanlage,
36 Monate: 1,90 % Zinsstze p. a.

Aktions-Sparbrief: Laufzeit 18 Monate: Begrenztes Kontingent!
Der Abschluss der Anlage ist zudem auf 100.000,00 EUR pro Sparer/Kunde begrenzt.

VERMOGENSSPAREN FLEXIBEL BLEIBEN

Laufzeit 3 Jahre: Laufzeit 4 Jahre:
Zinssatz 1. Jahr 1,80 % Zins p.a. 1,80 % Zins p.a.
Zinssatz 2. Jahr 1,90 % Zins p. a. 1,90 % Zins p.a.
Zinssatz 3. Jahr 2,10 % Zins p. a. 2,00 % Zins p.a.
Zinssatz 4. Jahr 2,20 % Zins p.a.

: SPAR
ZINSSATZE

14. November 2024 Anlage mit steigendem Zins, Anlagebetrag ab 2.500 EUR, Kiindigungssperrfrist 12 Monate, danach Kiindigungsfrist 3 Monate.
Durchschnittlicher Jahreszinssatz bei Laufzeit 3 Jahre: 1,93 %, bei Laufzeit 4 Jahre: 1,97 %.

Vorschusszinsen fiir die VL-SPAREN TOP-BONUS

vorzeitige  Riickzahlung +

v & gl e 12 s e Sparvertrag iiber vermoégenswirksame Leistungen 2,00 % Zins p. a. 3%
von 1/4 des jeweils fiir

die betreffende Sparein- Vermdgenswirksame Leistungen des Arbeitgebers. 6 Jahre monatliche Einzahlung, 1 Ruhejahr.

lage geltenden Zinssatzes Monatliche Sparrate maximal 40 EUR. Bonuszahlung zum Laufzeitende auf alle eingezahlten Raten.

bis zum Ablauf der Kiin-

digungsfrist. Von Sparein-

lagen mit einer dreimon- ERFOLGSSPAREN MONATLICHE ANSPARUNG
atigen  Kindigungsfrist

kénnen - soweit nichts Ratensparvertrag mit Laufzeit 7 Jahre 2,00 % Zins p. a.

anderes vereinbart ist . . i . X

- ohne Kiindigung bis 6 Jahre monatliche Ratenzahlung, 1 Ruhejahr. Monatliche Sparrate mindestens 25 EUR, maximal 500 EUR
zu 2.000 EUR fiir jedes (maximaler Neuabschluss pro Kalenderjahr). Bonuszahlung zum Laufzeitende auf alle eingezahlten Raten.
Sparkonto innerhalb Bonusverlust bei vorzeitiger Verfiigung.

eines  Kalendermonats

abgehoben werden. Die -
Baugenossenschaft ~ Ess- JUNIORSPAREN FUR KINDER
lingen eG ist als Mitglied

dem Selbsthilfefonds des Spareinlage mit 3-monatiger Kiindigungsfrist 2,25 % Zins p. a.

dG::llscherBun?,szﬁrj’fgf_ Anlagebetrag ab 10 EUR bis max. 2.000 EUR. Zinssatz variabel. Angebot gilt fiir Kinder und Jugendliche

und Immobilienunterne- bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres und ist auf ein Konto fir jedes Kind begrenzt.
hmen e. V. zur Sicherung

von Spareinlagen bei

Wohnungsgenossen- SPARKONTO DER KLASSIKER

schaften mit Sparein- i i : . : )

richtung angeschlossen. Spareinlage mit 3-monatiger Kiindigungsfrist 1,00 % Zins p. a.
Sparen diirfen nur un- Spareinlage mit 1-jahriger Kiindigungsfrist* 1,00 % Zins p. a.

sere Mitglieder! Kondi-

BEIED S LGl Aty Anlagebetrag ab 10 EUR. Zinssatz variabel. *Kiindigung frilhestens 6 Monate nach Einzahlung der Spareinlage.
Anderungen vorbehalten.




